
 

Wãween Mani 
Kuj in Bar Ko 

 

 

 
 
 

1. Wia am kein madmodi kuj in bar jen mon wia kauno 
ko 

2. Ukit nuknuk ko im ba ajiri eo en manmaanlok nan 
jikin ormej eo. Binej mejen kin juon nuknuk in 
komra.  

 
3. Shampoo ki ioon boran jab kijer in katutuki ak loor 

waween eo ilo kilin bok eo. Lale bwe kwon loor 
jonan aitokan am likit ioon boran. Elkin, kwar boran 
kin lukun shampoo ko.  

 
4. Ilo ien eo boran ej tutu wot, kojerbal kuum in ekut eo 

ilo am kuumi boran en tarrin 1 inij an jakolok kuum 
eo ibulon kool in boran. Jino jen maan boran nan 
kabin boran lallok nan ne etobar jemlokin kool in 
boran. Bikur lok kool in boran ne enaaj dedelok.  

 
5. Ne emora kool in boran, bar kuumi boran im 

etale juon alen. Kajjeon jolok aolep tel jen ioon 
boran.  

 
Droor juon mottan nuknuk ejjanin jerbal ioon boran. 

 
6. Etale aolep ro ilo mweo im kojerbal waween in nan 

er. JAB kareik shampoo eo kin dren.  
 

7. Nuknuk ko remaron kwalkol, coat ko, hat ko, kein kiki 
ko ak nuknuk in komra ko kar jerbal jen armej eo 
ewor kuj kein ioon boran, rej aikuij kwalkol ak 
komreiki ilo jikin kwalkol ko.  

 
8. Kuum koi m buraj ko rej aikuij kwalkol kin shampoo 

in kuj eo ak likit ilo juon dren menen im drettan bwil 
eo an ej (130°F) tarrinr 5-10 minit. 

 
9. Vacuumi mweo, men ko ilowaan im lowaan wa 

eo im kein kiki ko.  
 

10. Eliji (nomba 2 nan 10) iumin 7 nan 10 raan. 
 

12. Kilen madmodi kij in eban lukun jolok aolep kij! 
Juloki tel ak manniñ ko ewor tokjen nan bobraik 
an ajeded kuj ippen baamle eo. 

Kepaak takto eo am ak local  county health  
department eo kin melele ko ikijeen bobraik kij 

in bar ko. 
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